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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por sintomas persistentes de desatencao,
hiperatividade e impulsividade, que podem comprometer significativamente o
desempenho académico, emocional e social dos estudantes. No contexto
educacional, o TDAH representa um importante desafio para professores, familias e
instituicOes escolares, exigindo estratégias pedagdgicas inclusivas e
acompanhamento multidisciplinar. O presente estudo teve como objetivo analisar
os impactos do TDAH no processo de aprendizagem e discutir a importancia das
praticas pedagodgicas adaptadas no contexto escolar. A pesquisa caracteriza-se
como bibliogréafica, de abordagem qualitativa, fundamentada na analise de livros,
artigos cientificos e publicacdes académicas relacionadas ao transtorno e a
educacao inclusiva. Os resultados demonstraram que estudantes com TDAH
frequentemente apresentam dificuldades de concentracao, organizacao, controle
comportamental e interacao social, fatores que podem comprometer o rendimento
escolar e favorecer situacoes de exclusao e baixa autoestima. A literatura analisada
evidenciou ainda que muitos professores possuem dificuldades no manejo
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pedagdgico desses alunos, principalmente devido a falta de formacao especifica
sobre o transtorno. Observou-se que estratégias pedagdgicas adaptadas,
metodologias ativas, organizacao estruturada da rotina e apoio familiar contribuem
significativamente para melhora do desempenho académico e da participacao
escolar. Conclui-se que a inclusao efetiva de estudantes com TDAH depende da
construcao de ambientes educacionais mais acolhedores, da formacao continuada
dos profissionais da educacao e da atuacao integrada entre escola, familia e equipe
multidisciplinar, visando promocao da aprendizagem e desenvolvimento integral do
estudante.

Palavras-chave: TDAH. Educacao. Inclusao escolar. Aprendizagem.
Neurodesenvolvimento.

Introducao

Entre os temas mais debatidos no campo educacional atualmente, destacam-se as
diferencas comportamentais apresentadas pelos estudantes e os desafios
relacionados ao processo de aprendizagem. Nesse cenario, o Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH), especialmente associado a hiperatividade,
vem ganhando crescente visibilidade no ambiente escolar.

Segundo Maia e Confortin (2015), os professores encontram dificuldades para
conduzir o trabalho pedagdgico com alunos que apresentam caracteristicas do
transtorno, principalmente pela falta de conhecimento especifico sobre o tema. Em
muitos casos, os sintomas do TDAH sao interpretados de forma equivocada como
indisciplina, desinteresse ou comportamento inadequado, o que pode comprometer
significativamente o desenvolvimento académico e social desses estudantes.

Estudos epidemioldégicos apontam que o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) acomete aproximadamente 5% das criancas e adolescentes
em idade escolar em nivel mundial, sendo considerado um dos transtornos do
neurodesenvolvimento mais frequentes na infancia (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2023). Sua elevada prevaléncia faz com que o transtorno esteja cada
vez mais presente nas instituicdes de ensino, exigindo maior preparo dos
profissionais da educacao para identificacao precoce e manejo adequado das
dificuldades apresentadas pelos estudantes.
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De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5-
TR, o TDAH é caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento marcado
por padroes persistentes de desatencao, hiperatividade e impulsividade,
incompativeis com o nivel de desenvolvimento esperado para a idade do individuo
(APA, 2023). Essas alteracoes afetam diretamente funcdes executivas importantes,
como planejamento, memoéria operacional, organizacao, autocontrole e manutencao
da atencao.

Diante desse contexto, questiona-se de que maneira o TDAH interfere no processo
de aprendizagem e quais estratégias pedagdgicas podem favorecer a inclusao, o
desenvolvimento académico e a permanéncia escolar desses estudantes. A
discussao torna-se relevante porqgue muitos alunos com TDAH ainda enfrentam
dificuldades relacionadas a adaptacao escolar, exclusao social e baixo rendimento
académico, frequentemente agravados pela falta de preparo institucional e
pedagdgico.

A educacao inclusiva exige que as instituicdes escolares estejam preparadas para
atender as necessidades educacionais especificas dos estudantes com transtornos
do neurodesenvolvimento. Isso inclui adaptacdes metodoldgicas, flexibilizacao
pedagdgica e desenvolvimento de estratégias que favorecam participacao ativa e
aprendizagem significativa. Nesse cenario, a formacao continuada dos professores
torna-se indispensavel para construcao de praticas pedagdgicas mais inclusivas,
acolhedoras e eficientes. A pesquisa busca compreender as dificuldades
enfrentadas pelos estudantes diagnosticados com o transtorno, bem como discutir
estratégias pedagdgicas voltadas a promocao da inclusao escolar e do
desenvolvimento integral do aluno.

Essa situacao torna-se ainda mais preocupante porque a escola é um dos principais
espacos de desenvolvimento das habilidades de leitura, escrita e concentracao,
competéncias que exigem atencao sustentada e organizagcao cognitiva. Dessa
forma, compreender as necessidades dos alunos com TDAH é fundamental para
construcao de praticas pedagdgicas mais inclusivas e eficazes.

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) constitui um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais frequentes na infancia, apresentando
importante impacto sobre o desempenho escolar e o desenvolvimento social e
emocional dos estudantes. Caracteriza-se por dificuldades relacionadas a atencao
sustentada, impulsividade, hiperatividade e organizacao comportamental,
comprometendo significativamente o processo de aprendizagem (Silva, 2021).
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Nas ultimas décadas, o aumento do niumero de diagndsticos de TDAH trouxe novos
desafios para o contexto educacional. Professores e instituicdes de ensino passaram
a lidar com estudantes que apresentam dificuldades de concentracao, inquietacao
motora, desorganizacao e problemas no acompanhamento das atividades escolares
(Garcia, 2021).

O ambiente escolar representa um dos principais espacos de identificacao precoce
do transtorno, pois muitas manifestacdes tornam-se evidentes durante atividades
que exigem concentracao prolongada, organizacao e controle comportamental.
Criancas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades em seqguir regras,
concluir tarefas, manter foco em explicacdes e controlar impulsos durante a
interacao social.

Além das dificuldades académicas, o transtorno também pode produzir impactos
emocionais importantes, incluindo baixa autoestima, inseguranca, isolamento social
e dificuldades de relacionamento com colegas e professores. Nesse contexto, torna-
se fundamental compreender o TDAH nao apenas como uma condicao clinica, mas
também como uma questdo educacional que exige praticas pedagégicas inclusivas,
adaptacdes metodoldgicas e acolhimento institucional.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo discutir os principais aspectos do
TDAH relacionados ao contexto educacional, abordando caracteristicas clinicas,
impactos sobre aprendizagem, desafios escolares e estratégias pedagdgicas
voltadas a inclusao e desenvolvimento do estudante.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica,
com abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos,
livros, dissertacdes e documentos académicos relacionados ao Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no contexto educacional.

Para o desenvolvimento do estudo, foram realizadas buscas em bases de dados
cientificas, periddicos da area da Educacao e da Saude, além de obras
especializadas sobre neurodesenvolvimento, inclusao escolar e dificuldades de
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aprendizagem. Os materiais selecionados contemplaram publicacdes nacionais e
internacionais relevantes para a temaética.

A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar as principais caracteristicas do TDAH, suas manifestacdes no ambiente
escolar, os impactos sobre o desempenho académico e as estratégias pedagdgicas
utilizadas para favorecer a inclusao e o desenvolvimento dos estudantes.O estudo
fundamentou-se em autores que discutem neurodesenvolvimento, praticas
pedagdgicas inclusivas e processos de aprendizagem, possibilitando uma
compreensao ampla sobre a relacao entre TDAH e educacao.

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica, nao houve aplicacdo de questionarios
ou realizacao de intervencdes com participantes, sendo utilizados exclusivamente
dados provenientes da literatura cientifica ja publicada.

Resultados e Discussao

A analise da literatura cientifica demonstrou que o Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) possui impacto significativo no contexto educacional,
afetando diretamente o desempenho académico, as relacdes interpessoais e o
desenvolvimento emocional dos estudantes. Os estudos analisados evidenciam que
os sintomas de desatencao, impulsividade e hiperatividade interferem na
capacidade de concentracao, organizacao e permanéncia em atividades escolares
que exigem atencao sustentada.

De acordo com Maia e Confortin (2015), o ambiente escolar constitui um dos
principais locais de manifestacao das dificuldades relacionadas ao TDAH,
especialmente durante atividades de leitura, escrita e interpretacao, que exigem
elevado nivel de atencao e controle cognitivo. As autoras destacam que muitos
estudantes sao interpretados equivocadamente como indisciplinados ou
desinteressados, quando, na realidade, apresentam dificuldades relacionadas ao
transtorno.

Os resultados observados na literatura também apontam que alunos com TDAH
frequentemente apresentam rendimento académico inferior quando comparados a
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estudantes sem o transtorno. Segundo Barkley (2022), as alteracdes nas funcoes
executivas comprometem habilidades importantes para aprendizagem, incluindo
planejamento, memadria operacional, controle inibitério e organizacao de tarefas.

Além das dificuldades académicas, observou-se importante repercussao emocional
e social nos estudantes diagnosticados com TDAH. Diversos estudos relatam
aumento de sentimento de frustracao, inseguranca e baixa autoestima decorrentes
das dificuldades escolares persistentes e da frequente exposicao a criticas
relacionadas ao comportamento e desempenho académico.

Nesse contexto, Silva (2021) afirma que muitas criancas com TDAH desenvolvem
sentimentos de incapacidade devido a repeticao de experiéncias negativas no
ambiente escolar, o que pode comprometer significativamente o desenvolvimento
emocional e a motivacao para aprendizagem.

Outro aspecto identificado refere-se as dificuldades enfrentadas pelos professores
no manejo pedagdgico desses estudantes. A literatura evidencia que muitos
profissionais da educacao ainda apresentam limitacdes relacionadas a
compreensao do transtorno e as estratégias pedagdgicas adequadas para inclusao
escolar.

Conforme discutido por Maia e Confortin (2015), a falta de conhecimento especifico
sobre o TDAH pode levar a realizacao de pré-julgamentos e interpretacdes
equivocadas dos comportamentos apresentados pelos alunos, dificultando a
construcao de praticas pedagdgicas inclusivas e acolhedoras.

Os estudos analisados também reforcam a importancia do diagndstico precoce para
reducao dos prejuizos académicos e emocionais. Segundo Rohde e Halpern (2021),
a identificacao precoce do transtorno permite desenvolvimento de intervencdes
educacionais mais eficazes, favorecendo melhor adaptacao escolar e social.

Além disso, verificou-se consenso na literatura quanto a necessidade de atuacao
multidisciplinar envolvendo escola, familia e profissionais da salude. A participacao
conjunta desses setores contribui para construcao de estratégias individualizadas e
maior suporte ao estudante.

As pesquisas apontam que praticas pedagdgicas adaptadas podem favorecer
significativamente o processo de aprendizagem dos alunos com TDAH. Estratégias
como organizacao estruturada da rotina, utilizacao de recursos visuais, divisao das
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tarefas em etapas menores e reforco positivo apresentam resultados satisfatérios
na melhora da atencao e do desempenho académico.

Nesse sentido, Vygotsky (2019) destaca que o processo de aprendizagem ocorre
por meio das interacdes sociais e da mediacao pedagdgica, reforcando a
importancia do professor como facilitador do desenvolvimento cognitivo e social do
estudante.

Outro resultado relevante encontrado na literatura refere-se a necessidade de
formacao continuada dos docentes. Muitos professores relatam inseguranca para
lidar com estudantes com TDAH, especialmente em relacao ao manejo
comportamental e adaptacao das metodologias de ensino.

Segundo Benczik (2021), a capacitacao docente contribui para identificacao
precoce dos sinais do transtorno e favorece construcao de ambientes escolares
mais inclusivos e menos excludentes.

A literatura analisada também evidenciou que estudantes com TDAH
frequentemente apresentam dificuldades relacionadas ao gerenciamento do tempo
e a manutencao da rotina escolar. A desorganizacao cotidiana interfere diretamente
na entrega de atividades, no cumprimento de prazos e na realizacao das tarefas
extracurriculares. Segundo Barkley (2022), as alteracdes nas funcdes executivas
comprometem a capacidade de planejamento e monitoramento das préprias acoes,
dificultando o desenvolvimento da autonomia académica.

Outro aspecto identificado refere-se a influéncia do ambiente escolar sobre a
intensificacao ou reducao dos sintomas do transtorno. Ambientes excessivamente
rigidos, com elevado niumero de estimulos distratores e metodologias pouco
dinamicas, podem aumentar as dificuldades comportamentais e cognitivas dos
estudantes com TDAH. Em contrapartida, praticas pedagdgicas flexiveis e
interativas favorecem maior engajamento e participacao nas atividades escolares.

Os estudos também demonstraram que estudantes com TDAH apresentam maior
vulnerabilidade ao fracasso escolar e a evasao educacional quando nao recebem
suporte adequado. A repeticao constante de dificuldades académicas pode gerar
desmotivacao progressiva, reduzindo o interesse pelas atividades escolares.
Conforme Silva (2021), a auséncia de intervencoes precoces contribui para
agravamento das dificuldades emocionais e prejuizo da trajetéria educacional do
estudante.
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A analise bibliografica revelou ainda que muitos alunos com TDAH desenvolvem
estratégias compensatérias para lidar com suas dificuldades de atencao e
organizacao. Entretanto, essas estratégias nem sempre sao suficientes para
garantir desempenho académico satisfatoério, especialmente em ambientes
escolares pouco adaptados as necessidades educacionais especificas desses
estudantes. Isso reforca a importancia da atuacao pedagdgica individualizada e do
acompanhamento continuo.

Outro dado relevante encontrado nos estudos refere-se a sobrecarga emocional
vivenciada pelos familiares de criancas com TDAH. Pais e responsaveis
frequentemente relatam dificuldades relacionadas ao acompanhamento escolar,
manejo comportamental e compreensao das necessidades da crianca. Nesse
contexto, o suporte familiar adequado mostrou-se diretamente relacionado a
melhora do desempenho académico e social dos estudantes.

As pesquisas também destacaram a importancia das metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH. Estratégias que envolvem
participacao pratica, estimulos visuais, jogos educativos e atividades interativas
demonstraram favorecer maior concentracao e permanéncia atencional. Segundo
Vygotsky (2019), a aprendizagem torna-se mais significativa quando o estudante
participa ativamente da construcao do conhecimento.

Outro ponto discutido na literatura refere-se ao impacto das dificuldades de
socializacao no ambiente escolar. Criancas com TDAH frequentemente enfrentam
conflitos interpessoais decorrentes da impulsividade, dificuldade de autocontrole e
problemas de adaptacao as regras coletivas. Essas dificuldades podem favorecer
isolamento social e prejuizos emocionais importantes, comprometendo o
desenvolvimento global do estudante.

Além disso, os estudos apontaram que muitos professores ainda associam os
sintomas do TDAH exclusivamente a indisciplina, desconsiderando os aspectos
neurobioldgicos do transtorno. Maia e Confortin (2015) ressaltam que a falta de
informacao sobre o TDAH contribui para interpretacdes inadequadas do
comportamento dos alunos, dificultando praticas pedagdgicas mais inclusivas e
humanizadas.

Os resultados analisados também demonstraram que a parceria entre escola e
profissionais da salde possui papel fundamental no acompanhamento dos
estudantes com TDAH. A troca de informacdes entre professores, psicélogos,



u , :
Q.gggig? TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

(TDAH) E SEUS IMPACTOS NO CONTEXTO EDUCACIONAL

psicopedagogos e familiares favorece maior compreensao das necessidades da
crianca e possibilita construcao de estratégias educacionais mais eficazes e
individualizadas.

Por fim, observou-se que a inclusao escolar de estudantes com TDAH depende nao
apenas de adaptacdes metodoldgicas, mas também da construcdao de uma cultura
educacional baseada na empatia, acolhimento e valorizacao das diferencas. A
escola inclusiva deve reconhecer que os estudantes aprendem de maneiras
distintas, exigindo praticas pedagdgicas diversificadas que respeitem
singularidades cognitivas, emocionais e comportamentais.

A anadlise dos estudos também demonstrou que o TDAH nao deve ser compreendido
apenas como uma dificuldade individual do estudante, mas como uma condicao que
exige reorganizacao das praticas pedagdgicas e fortalecimento das politicas de
inclusao escolar.

Dessa forma, os resultados obtidos reforcam a importancia da compreensao do
TDAH como um transtorno do neurodesenvolvimento que requer abordagem
humanizada, inclusiva e multidisciplinar, visando nao apenas melhora do
desempenho académico, mas também promocao do desenvolvimento emocional,
social e cognitivo dos estudantes.

O Quadro 1 foi elaborado com o objetivo de apresentar algumas das principais
estratégias pedagdgicas utilizadas no acompanhamento educacional de estudantes
com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Sua inclusao no
presente estudo busca demonstrar, de forma objetiva e organizada, como
determinadas adaptacdes metodoldgicas podem contribuir para reducao das
dificuldades académicas e comportamentais frequentemente observadas nesses
alunos.

As estratégias apresentadas foram fundamentadas na literatura cientifica analisada
ao longo da pesquisa e evidenciam a importancia da atuacao docente no processo
de inclusao escolar. Observa-se que praticas pedagdégicas simples, quando
aplicadas de maneira continua e planejada, podem favorecer melhora da atencao,
organizacao, participacao e desempenho académico dos estudantes com TDAH.

Os dados apresentados no quadro reforcam a necessidade de compreensao
individualizada das necessidades educacionais desses alunos, considerando que o
transtorno afeta diretamente funcdes executivas relacionadas a concentracao,
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planejamento, autocontrole e memdéria operacional. Dessa forma, a adocao de
recursos pedagdgicos adequados torna-se essencial para promoc¢ao de uma
aprendizagem mais significativa e inclusiva.

Quadro 1 - Estratégias Pedagdgicas para Estudantes com TDAH

Dificuldade - L . I .
Apresentada Estratéegia Pedagogica Objetivo Educacional
Dificuldade de Dividir atividades longas em Facilitar manutencao da
concentracao etapas menores atencao
o Utilizacao de agendas, Favorecer organizacao e
Desorganizacao escolar . ; . .
checklists e rotina visual autonomia
. Estabelecimento de regras Desenvolver autocontrole
Impulsividade .
claras e combinados comportamental
Inquietacio motora Insercao de pausas curtas Reduzir agitacao e
9 s durante as atividades melhorar foco
Esquecimento Repeticao de instrucodes de Melhorar compreensao e
frequente forma objetiva retencao
Dificuldade de Uso de recursos visuais e Tornar o aprendizado mais
aprendizagem metodologias ativas significativo
. o Reforco positivo e valorizacao Estimular autoestima e
Baixa motivacao : - ~
de conquistas participacao
. , ~ _ Posicionar o aluno longe de Reduzir interferéncias
Facilidade de distracao , ) ! :
estimulos excessivos ambientais
Dificuldade de Atividades cooperativas Favorecer socializacao e
interacao social supervisionadas trabalho em grupo
Ansiedade diante das Flexibilizacao do tempo e Reduzir tensao emocional e
avaliacoes adaptacao avaliativa melhorar desempenho

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Barkley (2022), Maia e Confortin (2015)
e Silva (2021).
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Conclusao

O presente estudo permitiu compreender que o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) ultrapassa os limites das questdes comportamentais,
constituindo uma condicao do neurodesenvolvimento com importantes
repercussoes no contexto educacional. As dificuldades relacionadas a atencao,
impulsividade e hiperatividade interferem diretamente no processo de
aprendizagem, no desempenho académico e no desenvolvimento emocional dos
estudantes, exigindo estratégias pedagdgicas especificas e acompanhamento
continuo.

A analise da literatura evidenciou que muitos alunos com TDAH ainda enfrentam
situacdes de incompreensao e exclusao no ambiente escolar. Em diversos casos, os
sintomas do transtorno sao interpretados como indisciplina, desinteresse ou falta de
compromisso, favorecendo julgamentos inadequados e praticas pedagdgicas pouco
inclusivas. Esse cendrio reforca a necessidade de maior conscientizacao sobre o
transtorno no contexto educacional.

Outro aspecto importante identificado ao longo da pesquisa refere-se a relevancia
do diagndstico precoce e da intervencao multidisciplinar. A participagcao integrada
entre escola, familia e profissionais da salde mostrou-se fundamental para
identificacao das necessidades especificas do estudante e construcao de
estratégias que favorecam o desenvolvimento académico, emocional e social. O
suporte adequado contribui significativamente para reducdo dos prejuizos escolares
e melhora da qualidade de vida.

Os resultados também demonstraram que a adocao de praticas pedagdgicas
adaptadas pode favorecer maior participacao, organizacao e concentracao dos
estudantes com TDAH. Estratégias como flexibilizacdo das atividades, uso de
recursos visuais, organizacao estruturada da rotina e reforco positivo apresentam
resultados satisfatérios no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a
atuacao docente possui papel essencial na promocao da inclusao escolar e no
fortalecimento da aprendizagem significativa.

Verificou-se a necessidade de investimentos em formacao continuada dos
profissionais da educacao. Muitos professores ainda relatam inseguranca diante do
manejo pedagdgico dos estudantes com TDAH, o que demonstra a importancia da
capacitacao docente voltada as dificuldades de aprendizagem, inclusao escolar e
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neurodesenvolvimento. O conhecimento cientifico sobre o transtorno possibilita
praticas educacionais mais humanizadas, acolhedoras e eficientes.

Conclui-se que a inclusao escolar de estudantes com TDAH depende da construcao
de ambientes educacionais mais flexiveis, empaticos e preparados para lidar com
as diferencas individuais. A escola deve atuar como espaco de acolhimento e
desenvolvimento integral, garantindo oportunidades de aprendizagem compativeis
com as necessidades de cada aluno. Assim, torna-se indispensavel fortalecer
politicas educacionais inclusivas e ampliar debates sobre salude mental e
aprendizagem no ambiente escolar.
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